PELIGROS QUI

NITRD

Fundacién Vasca para la
Seguridad Agroalimentaria
Nekazaritzako Elikagaien
Segurtasunarako

Euskal Fundazioa

Compuestos quimicos téxicos que se puede formar durante la maduracidn y cocinado de
los alimentos o en el tracto gastrointestinal a partir de nitratos o nitritos.

ALIMENTOS A CONSIDERAR

Se genera sobre todo durante el tratamiento térmico, por lo que
se asocia al consumo de alimentos procesados y/o cocinados.

PESCADO
PROCESADO Y
MARISCO

CACAOQ Y BEBIDAS A
BASE DE CACAO

CARNE PROCESADA Yy
DERIVADOS CURADOS

CERVEZAY OTRAS
BEBIDAS
ALCOHOLICAS

HORTALIZAS
PROCESADAS,
CEREALES, LECHE
Y DERIVADOS,
ACEITES

INTOXICACION ALIMENTARIA

Potencial genotdxico (puede
alterar el ADN) y carcinogénico
(puede causar cdncer)

ORGANOS AFECTADOS

Higado

Tracto
gastrointestinal

CRUPOS DE RIESGO

No hay grupos de riesgo
especificos, puede aofectar a
todas las personas por igual.

o mas info en www.elika.eus

RECOMENDACIONES

Llevar una dieta equilibrada con una variedad amplia de
alimentos

BUENAS PRACTICAS EN EL HOGAR

!

LAVARSE LAS MANOS

antes de cocinar.

DESINFECTAR

utensilios, tablas, superficies...

COCINAR BIEN

los alimentos y productos elaborados con
ellos, y refrigerarlos lo antes posible.

PREVENIR

la contaminacién cruzada de alimentos
crudos con cocinados.

MANTENER

la cadena de frio durante el transporte de
los alimentos.

LAVAR BIEN
las frutas y verduras crudas

®

NO DESCONGELAR

alimentos a
temperatura ambiente

LIMITAR

el consumo de
alimentos procesados


https://seguridadalimentaria.elika.eus/fichas-de-peligros/nitrosaminas/

