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Evaluacion y riesgo del atun como alimento

saludable en base a su contenido en Se vy la
relacion Se/Hg
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El mercurio es un metal toxico y
bioacumulable.

Existe un riesgo de seguridad
alimentaria.
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¢ Existe riesgo asociado al Hg
debido al consumo de
pescado?

¢Se debe considerar el
contenido en Se para valorar la
posible toxicidad?

Ingesta semanal tolerable (TWI)

Riesgo vs Beneficio

Valor de ref. en la dieta
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1. Analizar el contenido de Se 'y Hg .
en dlferentes atunes. selenoneine

OCTN1

Selenite

l GSH

transporter GS5eSG Radlcal det&i_ﬁcation

H:Se

- 4 ~ ;enoneine 0:) R;DS el
2. Desarrollary aplicar métodos de TL' e 'ﬂ@f%ﬁ:ﬂﬁ&

Y

especiacion de Se. s «— s

selenoprotein P

3. Estudiar la actividad enzimatica
asociada con el Se

| Selenoneine-MeHg

Prevention of diseases
Cancer
Cardiovascular disease
Neurodegeneration
Immunological dysfunction
Type 2 diabetes
Aging
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TXOAK 15

Analisis elemental en musculo de

3 especies (claro, patudo y listado).

Acoplamiento LC-ICP-MS para la
especiacion de Se

Exposicion de lubinas a dietas diferentes y
analisis enzimatico en el higado
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Analisis elemental y especiacion

Muestreo y Almacenamiento

(recipiente, condiciones experimentales...) IJ l (temperatura, luz, pH, liofilizacién...)

Tratamiento analitico de la Muestra

‘J,

Digestion

‘J,

Extraccion

[mineralizacién por via humeda J [energia de ultrasonidos con hidrolisis enzimatica J

Deteccion Elemental

ICP-MS

Problemas: alteracion en la exactitud por perdida, alteracion e
interconversion de especies; falta de materiales de referencia
certificados adecuados y patrones comerciales; necesidad de
técnicas de analisis de elevada sensibilidad; procesos de tratamientos
de muestra complejos; co-eludion de especies y efecto matriz. y

Técnica de Separacion + Deteccion Elemental

Objetivo: Determinacionde la

concentracion total de los analitos

(metales y semimetales) en
musculo de peces

Cromografia liquida de intercambio aniénico | + | ICP-MS

J N

Objetivo: Cuantificacionde
especies de selenio en musculo
de peces
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T1 T2
80% P+20% A 80% P+20% M
(control) (control)

A A )

o] =] . eelmm (e

53 dias
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Analisis de la actividad enzimatica

Determinacion de la
actividad de la
reductasa total de
DNTB vy la TrxR

gPCR analisis de la
expresion de txnli,
txnrd1, txnrd2 &

gpx1
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Analisis en musculo de lubina
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Relacion Se/Hg en atun y lubina

Selenium Health Benefit Value (Se-HBV) :Se-HBV = [(umol Se/kg) x (Se/Hg)] - [(umol Hg/kg) x (Hg/Se)]

[Se],

Se concentration

[Sel,

0
0 [Hgl,

Hg concentration

250

Se-HBV HBVSe
w o o O
o o o o

o

- - 15
) W Se-HBV m HBVSe 0OSe/Hg
69 é
SO

Health Benefit Values of Selenium HBV-Se =HBVSe =[(Se - Hg)/Se] x (Se+Hg)

Se/Hg
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18 + mSeMet mSe(lV) mSeCys2 0O%Se totextraido - 100%
15 - B _
| - 75%
SeMet y SeCys son 12
especies de Se 2, o
significativas en =
muchas de las - 25%
3 _
muestras
0 - - 0%
Y Y>> 5 & F \6@ &\\;\,’b <b<<§ (_3@ *Q& Q(_)o

%Se tot extraido
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8000
7000 0
6000 d

SeMet

’ 5000 se
Nuevo método de o :< | HBC/TKCHS\
separacion y posible 3000

identificacion de 2000 N

GPx  iSe, SeCys Selenoneina

Selenoneina 1000 N A WAL
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Intensity (cps)

Time (min)
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Actividad enzimatica
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Selenoenzimas que contienen
SeCys:

Thiorioredoxin reductasa (TrxR),
glutathione peroxidase etc.
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p=0.029
20.0—

p=0.029

La actividad enzimatica de la
TrxR disminuye en las muestras
enriquecidas con MeHg
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Total DNTB-reductase activity
(nmol/min/mg protein)
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Exposicion | Tratamientovs | Se:Hg | Actividad de | Actividad Expresion de genes
Control ratio | Total DNTB- TrxR
reductasa txnl txnrd1l | txnrd2 gpx1
20% atun en lata <1 | §* | 1 | |
53 dias  |20% merluza <1
congelada l l l l l t
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e El Se contrarresta el efecto negativo del MeHg

e La fuente de Se (organico vs inorganico) es importante

e El atun es en general una fuente neta positiva de
selenio bioactivo
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* Estudiar la variabilidad de las especies de Se en 1as|  gejenium in Ocean Fish Protects Against Mercury
distintas especies de atunes y otros pelagicos. smpnmmm

proper immune system function. it has

anti-cancer effects and is known to defoxify
metals including mercury’ o -

Regardless of the amount of mercury in fish,

ifthe selenium level is higher, the fish is safe
ta eat. On the graph, molar concentrations of
mercury and selenium in 15 Hawali fish o

e e F ]
e Estudiar la relacion entre las especies de Se, el e e W
' deviations. The graph lists the species from
lowest to highest mercury-to-selenivm ratios.”
All of our popular ocean fish are an excellent 94

MeHg y el contenido de acidos grasos omega-3. ey

acids. (Make shark is not popular or
commonly eaten in Hawail,) Our favorite fish

are more likely to protect against mercury = — — @ " £ = — = =
fﬂ.]fff:l; jj" cause it g g % ;; g é é g TE.: é g. E % % f-;
@ Y4 a 7 2 S £ g Su & < é -E_ g % .% %
£ F = m
* Estudiar la relacion entre las especies de Se y las @ 10
e\ s
P ) . Mereury . Selenium

selenoproteinas: actividad y expresion, S,

particularmente en cerebro Wwpcomanorg

Astston, 2008 Pacifi mear Hownl, Slol Toce G 9es 115287754
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