


INFORMACIO INFORMACION
galefes Maria daurades, > Galletas Maria douradas.

NGREDIENTES=Parina de blat, reix vegetal (coco, palma), sucre, xarop de glucosa | | INGREDIENTES: Farifia de trigo, graxa vexetal (coco, paima), azucre, xarope de
| fructosa, gasificants: bicarbonats sbdic i amdnic, sal, emulgent: lecitina de soja, glicosa e fructosa, gasificantes: bicabonatos sédico e aménico, sal, emulxente:
serum de llet en pols, aroma de vainilla, antioxidants: metabisulfit sodic.

lecitina de soia, soro de leite en po, aroma de vainilla, antioxidantes: metabisulfito
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L INFORMACION PARK ALERGICOS

Contiene gluten, soja, leche y sulfitos. Puede contener trazas de sesamo.

———— e o

% INFORMACION NUTRICIONAL
VALORES WEDI

por 100g
468 keal /1969 kJ
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ajes de Cantidad Diaria OrientatV?

Las ne cesidades nutricionales individuales
n

fune 40 del sexo, edad, nivel de actividad obrs B




¢enriquecido?

¢, Significado entendible

declaracion

nutricional?

¢ Declaracion salud?

¢ Declaracion nutricional?

¢ declaracion nutricional ajustado al
Rto?




enriquecido

Saludable

Favorece absorcion
de Py Ca

rto enriquecidos

etiquetado
rto declaraciones obligatorio

Si

Tipo

declaracion
genérico?

Si

rto declaraciones
(texto/condiciones)

Dir 90/496
(cantidades)

no

Vv

Nutricional

vV

Vitaminas/Minerales

¢Sl segun la declaracion definitiva que deberia de
ser: fuente de vit D y alto contenido en C




Ejercicio 1

Beneficios

7o
La SOJA

Fuente de salud

| Rica en proteinas vegetales:
los nutricionistas
recomiendan la ingesta de
proteinas de origen vegetal en
nuestra alimentacion. Estas
proteinas participan en el
crecimiento y renovacion de
las celulas musculares.

-

Naturalmente rica en
proteinas que ayudan a
controlar el colesterol:
] *El consumo de 25g de
| proteina de soja al dia, dentro
del marco de una
alimentacion equilibrada y
baja en grasas saturadas,
ayuda a controlar el nivel de
- colesterol. Dos vasos de bebida
- de soja gerble aportan el 50%
de la dosis recomendada.

-

Fuente natural de
isoflavonas: hormonas de
origen vegetal que
<ontribuyen a reducir las
Molestias de la menopausia.

-

Facil digestibilidad
adaptada para el consumo
de adultos y nifos.

wn

do beneficiost§

Seja
Calcio

El CALCIO

Mineral indispensable

para huesos fuertes

Las necesidades diarias
de calcio de un adulto
son de 800 mg/dia,
incrementandose
durante la adolescencia,
embarazo, lactancia
y menopausia.

Un vaso de 250 ml
de BEBIDA DE SOJA

CALCIO GERBLE
le aporta el 47%
de la cantidad diaria
recomendada de calcio

Es importante mantener
una dieta equilibrada
y un estilo de vida
saludable

La VITAMINA D

Ayuda a fijar el Calcio
en los huesos

Composicion

La Bebida de Soja Calcio sabor Avellanas se
puede consumir fria o caliente, sola o mezclad:
4 con café, chocolate, cereales, muesli |

INGREDIENTES:
Agua, habas de soja descascarilladas (12,4%),
jarabe de fructosa, carbonato calcico, sal mari :
estabilizantes (celulosa microcristalina, o
harina de guar), aroma natural de avellan.a
lactato de hierro, sulfato de zinc, vitamina B*; =z,
vitamina D y maltodextrina de maiz.
Una vez abierto, conservar en la nevera

por un maximo de 3 dias.
Se recomienda agitar antes de servir.

49,1 = 122,7 -
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NUTRITION & SANTE IBERIA, S-L.
Passeig de Gracia, 84
08008 Barcelona




Alimento normal etiquetado

Ejercicion®1 |

obligatorio

Hay
declaracio
nes?

Si D

v

no

Nutricional saludables

Tipo

declaracion?

Fuente de salud
Mineral indispensable...
Fija el Ca de huesos

l l

Rica en proteinas

no Si/no




Ejercicio n° 2

Contenido sal

GARANTIAS |




Ejercicio n° 2

:

Nutricional

Contenido reducido
en sal

¢

Si/No

Alimento normal
\

Hay

declaracion
?




Ejercicio n°® 3

CONTENIDO SAL




Alimento normal

Ejercicio n° 3

Hay
declaracion?

\%
Nutricional

Menos sal

Cumple texto

Cumple equivalente
0,6 gr? Cumple contenido contenido
reducido? reducido?
no _ no
Si




Ejercicio n° 4

Bajo en sal

orlas - Azdcares Grasas Sodio |
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Alimento normal

Vv

Si <

Nutricional

Bajo sal

Si

Hay
declaracion?

Ejercicio n° 4



Ejercicion® 5

Bajo contenido en grasa




Alimento normal >

Hay
declaracion?

Nutricional

Bajo grasa

Ejercicion®5

Si




Ejercicio n° 6
LIGHT

S

L)

]




Alimento normal

Ejercicio n® 6

Fuente de vitaminas

no

Vv

Hay declaracion?

Nutricional

Si/no




Ejercicio n® 7




Alimento normal

Vv

Nutricional

Valor energético

no

Hay declaracion?

Ejercicio n® 7

AzUcares

Si/no




Ejercicion® 8

Bajo contenido en grasa




Ejercicio n® 8

Vv

Alimento normal Hay

declaracion?

Si <

S

Nutricional

V4

Menor contenido en grasa

\

Si, en los dos casos
considerados




Ejercicion® 9

FIBRA

Valor nutricional medio ~ Por  Porgalleta % coo*
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DEVELOPM®

i productos Alpro®soja de
atral Lechera Asturiana colabo-

| con la sostenibilidad del pla-
‘a. Ademas, para garantizar la
jor calidad de nuestros produc-
i» Alpro® soja mantiene relacio-
i directas con los productores |
soja. De esta manera nos ase- |
ramos que la soja con la que se
boran nuestros productos pro-
ne de las mejores cosechas y
1 es Transgénica. Nuestro com- |
»miso ahora y en el futuro es se-
ir apostando por un desarrollo ;
stenible, para mas informacién
jita nuestra web: "

vw.centrallecheraasturiana-alpro.com ‘

Pruebe tambrérn:

v Sin edulcorantes, colorantes

L —

Alpro® soja de
Central Lechera Asturiana
recomienda una dieta variaday

equilibrada junto con un estilo de

vida saludable.

L

o

#9 Elaborado con habas de
soja No Modificadas
Genéticamente

#9 sin lactosa, ni gluten
#P Apto para vegetarianos

o conservantes artificialesj

- mwm’y
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Ejercicio n° 10

Proteinas

Hidratos de carbono
de so_s_;uales

:

-

90g
R R R
s 3




Ejercicio n® 10

Hay declaracion?

Vv

Alimento normal

< si
Nutricional
Fuente Proteinas Cay Vit. afnadidas
no Si/no




Ejercicio 11

FolicP

acioo Falico vltamlnas B6, 812




Ejercicio n® 11

Hay declaracion?

Vv

Alimento normal

R

nutricional saludable

Cuida las arterias

Fuente de calcio
Controla el colesterol

Si no




Si se indica el indice de
colesterol Indicar cantidad
de acidos grasos
saturados.

cumple el art. 5: prueba
rOl | cientifica, asimilable por
\ - el organismo, consumo
: esperado, comprension
del consumidor.....

: 3 | Solo se podria poner
i % Vege - . esta declaracion si

Solo se puede decir
contiene o es fuente
de un mineral o
vitamina si esta en
cantidad significativa
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